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Copa de Espafa de Esqui de Fondo 2023-24

Campeonatos de Euskadi y
Navarra de Rollerski

COPA DE EspANA* .
CAMPEONAT;O DE EUSKADI NAVARHA
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INFORMACION

El primer Campeonato Navarra-Euskadi de Rollerski, valedero para
circuito de Copa de Espafia Fondo se celebrara en Pamplona/lrufia
el 28 de Octubre de 2023.

Competicion: Campeonato Navarra-Euskadi de Rollerski, Copa de
Espafia Fondo.

Lugar: Pamplona- Irufia (Navarra)

Fecha: 28 de Octubre de 2023

Clasificacion individual parala competicion
e Copa de Espariia Fondo.

Organizan
¢ Real Federacion Espafiola de Deportes de Invierno.
e Federacion Navarra Deportes de Invierno. Negu Kiroletako
Nafarroako Federazioa.
e Federacion Vasca Deportes de Invierno. Negu Kiroletako
Euskal Federazioa.

Datos técnicos

Director de competicién: Mapi Noain

Delegado Técnico RFEDI : Koldo Lopez
Delegado Técnico adjunto RFEDI: Haritz Pascual
Cronometraje y Secretaria Técnica: Luis Poch
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INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la extranet de la RFEDI
hasta el miércoles 25 de octubre.

PRECIOS

- Categorias absolutas (U18 a master): 25€.
- U10 a U16: 15€.

Lo dorsales se devolveran en la llegada cuando cada corredor
termine la prueba. La pérdida o no entrega de algun dorsal al
finalizar la competicion se cargara a la

federacion autondmica responsable de inscripcion la cantidad de
60,00€ por dorsal, que tendran que abonar antes del miércoles
siguiente a la finalizacion de la competicion.

NORMATIVA

Segun Reglamentos FIS y RFEDI vigentes el dia de la competicion.

Modalidad y distancias:
Sprint en técnica clasica.
Categorias Absoluta hasta U14. 900m.

Categoria U12-U10. 450m.

Categorias y clasificaciones

- Absoluta: Todas las categorias, desde Master2 a U18, ambas
incluidas.

- U16 nacidos en 2008 y 2009

- U14 nacidos en 2010 y 2011

- U12 nacidos en 2012 y 2013

- U10 nacidos en 2014 y 2015.
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Premiacion:

Copa de Espafia
Ganador absoluto Masculino y femenino.

Campeonato Navarra- Euskadi.
Tres primeros clasificados (FNDI-NKNF y NKEF-FVDI), en las
siguientes categorias, masculina y femenina:

= Absoluta.

= Master.

= U18.

= Ul6.

= Ul4.

» U12/10 medalla conmemorativa para todxs.

MATERIAL

Rueda: El comité organizador, para garantizar las condiciones de
seguridad en el trazado, ha decidido que los corredores tienen que
utilizar rueda lenta. No estaran permitidas las ruedas de
poliuretano.

La reglamentacion referente al material, esta reflejada en los
Reglamentos FIS y RFEDI en vigor, teniendo en cuenta estos
puntos:

« El diametro de la rueda no puede exceder en ningun caso los
100mm.

* La distancia entre ejes no puede ser menor a 530mm.

 En las pruebas en técnica clasica al menos una de las ruedas de
cada Rollerski deberéa tener incorporado sistema anti-retorno.

» Se deberd emplear bastones aptos para la practica del esqui de
fondo, estos deben estar provistos, en el extremo inferior, de la
proteccion de seguridad en material plastico con un diametro no
inferior a 30mm. Estas protecciones deben colocarse a no mas de
45mm por encima de la salida de la punta metalica.

» Se deberé utilizar casco (DIN EN1078 o equivalente), gafas y
guantes durante los entrenamientos oficiales y competicion.

* Las botas empleadas deberan estar fijadas al Rollerski mediante
una fijacién apta para la practica del esqui de fondo
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PROGRAMA
VIERNES 27 de Octubre

20:00h. Reunidn Jefes de Equipo

- Se celebrara el viernes en el Hotel Zenit La Morea en modalidad
presencial. Se enviara enlace a jefes de equipo y FFAA con la
suficiente antelacion.

SABADO 28 de Octubre
08:30 - 09:00 Recogida de dorsales

Se entregaran a partir de las 8:30 en la zona de salida el dia de la
prueba a cada responsable de club o Federacion.

09:00-09:45 Reconocimiento del circuito
10:00 Inicio de la prueba clasificatoria

Salida individual cronometrada cada 30”. A partir de las 10:00
horas.

Orden de salida:

Absolutos, saliendo en primer lugar los corredores de menor a
mayores puntos RFEDI, seguidos de los que no tengan puntos
RFEDI, primero mujeres y después hombres.

Seguiran los U16, U14, U12 y U10.

Se clasificaran los 30 primeros por género y categoria, en caso de
no haber 30 deportistas las clasificatorias seran:

30 o0 mas deportistas: clasifican 30
o Entre 29y 12: clasifican 12
¢ Menos de 12: clasifican 6

Se clasificaran los dos primeros de cada bateria y dos mas
contando los mejores tiempos de todas las baterias.
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»Nr. 1 and 2 are directly selected in additional the two quickest according the time. The faster of those two additional
selected athletes will be placed in Semi finale 2 and the slower of those athletes will be placed in Semi Finale 1.
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Ubicacion

La prueba se realizara en la Calle Sadar, en las inmediaciones del
Estadio de futbol El Sadar y el Pabell6bn Navarra Arena.

Entre el pabelldn y el estadio, la zona marcada en naranja, que es
una calle peatonal se podra utilizar para calentamientos, asi como
el carril bici que discurre en el sentido de la carrera.
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Recorrido Absolutos, Ul6, Ul14

Se trata de un trazado recto de 450m en sentido ligeramente
ascendente con un giro de 180° en un rebaje de mediana para
volver en sentido contrario 450m, marcado en amatrillo.

Recorrido Ul12- U10

El Recorrido de los U12- U10 es la recta de 450m desde la salida al
final del circuito marcado en azul.

Accesos y Zonas de aparcamiento

El acceso en coche se puede hacer desde la Avda. Zaragoza, hacia
la Calle Sadar tanto desde las autopistas como desde el centro de
la ciudad.

A partir de las 8:00 el recorrido quedara cortado el trafico, por
lo que la zona de aparcamiento que tiene acceso desde el
mismo no tendra acceso y habra que aparcar los vehiculos en la
trasera del Estadio del Sadar, que estara abierta al trafico.

Se dispondra de una zona en la recta del recorrido junto al Pabellon
Navarra Arena, marcada en morado para que los equipos puedan
colocar sus carpas en las aceras y en la Plaza Aizagerria.

Entrega de Premios

En la explanada del Navarra Arena al finalizar la prueba

Link de Circuitos

https://earth.qgoogle.com/earth/d/1 3bVwi1xJV8hHOiIwekRKVs0gX 5
yzDlzr?usp=sharing
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