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NOTA INFORMATIVA
COPA DE ESPANA FIS
Campeonatos de Aragon, Euskadi y Navarra

Temporada 2020 - 2021
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REAL FEDERACION ESPANOLA DEPORTES DE INVIERNO
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» LARRA-BELAGUA

eski gunea Centro de esqui nérdico

INFORMACION
Competicion: Copa de Espaina de Esqui de Fondo FIS. Ctos. Aragdn, Euskadi y Navarra
Lugar: Larra-Belagua, Valle del Roncal (Navarra).
Fechas: 23y 24 de enero de 2021.
Clasificacion individual para cada competicion.
Organizan:
Federacion Aragonesa Deportes de Invierno.
Federacion Vasca de Deportes de Invierno.

Federacion Navarra de Deportes de Invierno.
Centro de Esqui Nordico Larra Belagua

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizardn a través de la extranet de la RFEDI hasta el miércoles 20
de enero a las 13:00 horas.

La pérdida o no entrega de algun dorsal al finalizar la competicidon se cargard a la
federacién autondmica responsable de la inscripcion la cantidad de 50,00€ por dorsal,
qgue tendran que abonar antes del miércoles siguiente a la finalizacidn de la competicion.

NORMATIVA

Segln Reglamentos para las competiciones FIS y Reglamento General Esqui de Fondo
RFEDI vigentes.

Toda la informacion referente al Protocolo COVID19 esta reflejada en el archivo
Protocolo Fondo, sin esos documentos rellenados, firmados y remitidos al email
info@fvdi-nkef.eus antes de las 1300 horas del dia 20 de enero de 2021, NO SE LES
PERMITIRA PARTICIPAR
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DATOS TECNICOS

Categorias

— Absoluta: Todas las categorias, hasta U18.

— Master 2 (M2): nacidos en 1970 y anteriores.
— Master 1 (M1): nacidos entre 1980 a 1971.

— Sénior (SNR): nacidos entre 2000 y 1979.

— U20: nacidos en 2001 y 2002.

— U18: nacidos en 2003 y 2004.

— U16 nacidos en 2005 y 2006.

— U14 nacidos en 2007 y 2008.

— U12 nacidos en 2009 y 2010.

— U10 nacidos en 2011y 2012.

Viernes 22 de enero. RECONOCIMIENTO PISTA Y REUNION JEFES DE EQUIPO
11:00 horas.
Reconocimiento de la pista.
19.30 horas.

Se celebrard online, como medida de protocolo COVID19, a través de la plataforma
ZOOM. Sélo podra asistir 1 representante por FFAA.

Enlace: Se remitird a los representantes de las federaciones autondmicas con la
antelacion suficiente.
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Sabado 23 de enero. TECNICA LIBRE

19.30 horas. REUNION JEFES DE EQUIPO

SALIDAS
9.30 horas. Salida 12 Corredor

DISTANCIAS:
Hombres:
— U10, U12: 2.5km
— U14:5Km
— U16: 7.5Km
— U18; U20; Senior; Master: 15km

— U10, U12: 2.5km

— U14: 5Km

— U16: 7.5Km

— U18; U20; Senior; Master: 10km

Se celebrara online, como medida de protocolo COVID19, a través de la plataforma
ZOOM Sélo podra asistir 1 representante por FFAA.

Enlace: Se remitird a los representantes de las federaciones autonémicas con la
antelacion suficiente.
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Domingo, 24 de enero. TECNICA CLASICA

SALIDA
9.30 horas, salida 12 Corredor

DISTANCIAS: Técnica
Hombres
— U10; U12; 2,5Km
— U14; 5Km
— U16; 5Km
— U18; U20; Senior; Master: 10Km

Mujeres:
— U10; U12; 2,5Km
— U14; 5Km
— U16; 5Km
— U18; U20; Senior; Master: 5Km
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